o
Scolarest

PARTAGE

3 septembre 2018

ECOLE SAINT-MICHEL

4 septembre 2018

Radis Croque au Sel
Cordon Bleu
Haricots Verts Persilladd
Yaourt Nature Sucré

Fruit

Salade de Tomates¥

1

Steak haché de beeuf jus a I'éch

Purée de pommes de terrg
CroQte Noire

Liégeois au Chocolat

10 septembre 2018

11 septembre 2018

Pastéque
Mijoté de Veau Braisé
Semoule
Fromage Fondu Fripon
Flan a la Vanille

Saucisson sec

‘ Salade Verte
~ Yaourt Nature Sucré10
Compote de fruits

17 septembre 2018

18 septembre 2018

Betteraves
Chipolatas Grillées aux Herbeq
Petits Pois Carottes
Yaourt Aromatisé

Fruit Frais

Rosette au Beurre
Escalope de Pouletsfiiere
Pates
Cantal
Fromage Blanc aux fruits

Raviolis de beceuf au fromage

19 septembre 2018

Saint-Genes
La Salle
Fréres des Ecoles Chrétiennes

7 septembre 2018

Salade Nigoise
Poulet Basquaise
Riz pilaf
Camembert Portion
Fruits Frais

Melon Charentais
Poisson pané
Trio de Légumes
Yaourt ardbmatisé
Tarte aux Pommes

12 septembre 2018 13 septembre 2018 14 septembre 2018

| Concombres aux olives

V3= Fricassée de porc a l'estragon

Jardiniére de Légumes
Yaourt Arbmatisé
Riz au Lait

Tomates Parfumées au basilig
Carbonara de la mer
Brunoise de Légumes
Emmental
Glace

20 septembre 2018

21 septembre 2018

Pasteque
Emincé de porc a la provencale
Pommes Rissolées
Yaourt Nature Sucré
Compote de pommes

Salade de Cceur de Palmig
Brandade de Poisson
Salade Verte
Camembert
Semoule au Lait

48

24 septembre 2018 25 septembre 2018 26 septembre 2018 27 septembre 2018 28 septembre 2018

Radis Croque au Sel
Boulettes de boeuf au cumi
Semoule + Sauce
Yaourt Nature Sucré

Fruit Frais

Chou Rouge au Vinaigre

Haricots Verts aux Oign¢
Saint-Nectaire
Tarte au Citron

Steak Haché de Boeuf jus aux Oignop

Sous réserve de toute modification liée a des problemesalagpnnement

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Melon d'Espagne
Sauté de Volaille sauce aigre-dou
Courgettes bechamel
Fromage Carré
Liégeois Chocolat

Cq

Concombre au fromage Bl
Poisson Meuniére et Citron
Pommes Vapeur
Emmental a la coupe
Fromage Blanc aux Fruits

INC




Scolarest

PARTAGEY/ PROXIMITE

ECOLE SAINT-MICHEL

Macédoine mayonnaise
Merguez Grillées
Boulghour Oriental
Yaourt Nature sucré
Fruit de saison

Tomates Persillées
Lasagne de Beeuf
Salade Verte
Vache qui rit
Créme dessert Chocolat

Saint-Genes
La Salle
Fréres des Ecoles Chrétiennes

Melon Charentais
Cordon Bleu

Pommes sautées
CroQte Noire

Cocktail de Fruits

Salade Parisienne
Poisson a la Bordelaise
Julienne de Légumes

Yaourt Aromatisé

Fruit Frais

8 octobre 2018 9 octobre 2018 10 octobre 2018 11 octobre 2018 12 octobre 2018

Concombre en Salade
Cuisse de Poulet grillée jus au romari
Semoule
Fromage Frais Fraidou
Tarte aux Pommes

H

Salade de Blé au Surimi |
Colombo de porc ¥
Courgettes
Edam
Gateau Basque

Radis Beurre
Bolognaise
Pates au Fromage
Yaourt Nature Sucré
Fruit d'Automne

Pasteque
Brandade de poisson
Purée de Pomme de Terre
CroQte Noire
Mousse au Chocolat

15 octobre 2018 16 octobre 2018 17 octobre 2018 18 octobre 2018 19 octobre 2018

CEuf dur mayonnaise
Mijoté de veau au basilic
Ratatouille
Saint-Paulin
Comp6te de Fraise

Carottes rapées aux ralsmsi
Escalope de poulet sauaadymére
Blé a la tomate
Yaourt aromatisé
Fruit de Saison

22 octobre 2018 23 octobre 2018 24 octobre 2018 25 octobre 2018 26 octobre 2018

Sous réserve de toute modification liée a des probt d'approvisionnement

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Salade Paysanne

Mijoté de boeuf aux legumes du sojell

Courgettes a la Ciboulette
Fromage
Cocktail de fruit a la cannelle

Roulade de Dinde aux Olives
Poisson Pané ( Citron)
Riz Pilaf
Yaourt Nature Sucré&10
% Pomme Bicolore




